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Dieses Buch enthält Miniaturen
über Beobachtung, 
Alltag, leise Momente.

Einiges davon 
ist von den Ideen 
von Zhuangzi inspiriert. 

Zhuangzi war ein Philosoph 
im alten China.
Er stellte keine Regeln auf.
Er stellte sie in Frage.

In Geschichten.
Über Fische, Träume
und Menschen,
die glauben,
sie wüssten.
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Blüten
Ein sonniger Tag.
Der Frühling beginnt.
Doch dieses Jahr 
fühlt es sich anders an.

Frischer.
Als könnte etwas Großes entstehen.
Und dann wiederum:
war es nicht jedes Jahr so?

Ich gehe in den Park.
Grün bricht durch.
Auf kahlem Boden 
erste blaue Blüten.

Ich bleibe stehen.
Betrachte sie.

Das Neue hat längst begonnen.
Nur ich bin etwas spät dran.
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Überraschung
Unverhofft.
Eine Nachricht.
Lange erwartet,
nicht mehr dran geglaubt.

Ich scane es nur.
Kann es kaum richtig lesen.
Dann nochmal ganz langsam.

Ja, tatsächlich.

Pure Freude,
bis der nächste Gedanke
auftaucht.
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Sturm
Manche Tage 
fühlt man sich leicht 
wie Blütenpollen.

An anderen schwer
wie ein Baumstumpf.

Womit geht es einem besser?

Leichtigkeit 
gibt Flexibilität.
Schwere 
gibt Wurzel.

Beides 
macht standfest,
wenn der Sturm tobt.
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Wiedersehen
Am Marktstand,
zwischen Obstkisten,
entdecke ich sie.

Wir erkennen uns sofort.
So viel zu sagen.
Stattdessen ein kurzes „Hi“.

Sie bekommt ihre Tüte,
zahlt,
nickt mir zu
und ist verschwunden.

Der Händler:
„Was ist es bei Ihnen?“
Ich:
„Wäre zu lang.“
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Stärke
Jetzt nicht schlapp machen.
Tom will stark sein
und verkrampft.
Er hält fest,
beißt sich durch.

Doch auf Dauer zerbröselt er,
wie ein trockenes Blatt.

Was wirklich hart ist,
sollte man umfließen.
Ohne Kampf.
Sanft und geduldig.

Wasser formt den Stein.
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Wunschlos
Wünsche erhalten am Leben.
Ohne sie, Stille.
Nur noch Leere.
Kann man mögen.

Ich nicht.

Zu viele Wünsche möglich?
Vielleicht.

Wenn sie dich jagen,
dann sortiere.
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Hier endet diese Vorabversion. Das vollständige Buch 
erscheint Ende 2026 auf unbrauchbar.net.
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